
از آن جا که احداث بام سبز در برنامه ريزي شهري بيشتر شهرهاي پيشرفته جهان به صورت يک 

دستورالعمل اجرايي در ساختمان سازي درآمده است، لزوم استفاده از انرژي هاي پاک وتوجه به محيط 

تخميني زيست و ساکنان آن در گستره زماني نامحدود ضروري به نظر مي رسد. امروزدر آلمان بطور 

وارد عمل شد  2001در آوريل  2000از خانه ها داراي بام سبزند. درشهر توکيو برنامه توکيو  % 10

 20متر مربع بايد داراي  1000، در اين برنامه فضاي قابل استفاده ساختمان هاي جديد با متراژ بيش از 

يي مثل شيکاگو، پرتلند ، فضاي سبز باشند. بام سبز در برنامه ريزي شهري شمال آمريکا در جاها %

فوت مربع بام  20000اورگن و تورنتو کانادا موثر بوده و در نظر گرفته مي شود. در شيکاگوجايي که 

تصويب شد و  2002سبزدر بالاي شهرداري آن قرارگرفته قانون ذخيره سازي انرژي شيکاگو در سال 

انعکاسي باشد. در ونکوور افزايش جمعيت مقرر گرديد ساختمان سازي جديد بايد داراي بام سبز يا بام 

افزايش ناپايداري در دو زمينه مصرف انرژي و فاضلاب است و متخصصين تشخيص داده اند که 

 .تکنولوژي بام سبز به حل اين دو موضوع کمک خواهد نمود

 

 

حيط باتوجه به اثرات زيست محيطي وتنوع گونه هاي جاندار بام سبز موجب تاثيرات مثبت نسبت به م

مي شود. کاهش آلودگي ناشي از فاضلاب واقزايش ميزان اکسيژن لازم براي انسان از ديگر اثرات مثبت 

بام سبز محسوب مي شود. ازآن جا که پيشينيان در طول زمان از ويژگيهاي اين نوع بام بهره جسته اند، 

ژي همراه است. استفاده از آن در محيط شهري ضمن جذب سر وصدا وخنک سازي باکاهش مصرف انر

ساکنين بام سبز با توليد مواد غذايي گياهي با تثبيت خاک يک سيستم پايدار را ايجادمي کند. جستجو 

وسرمايه گذاري در تکنولوژي بام سبزمهمترين روشي است که به شهر هاي ما اجازه رشد و توسعه با 

که زمان آن رسيده است که  اطمينان از حفاظت و ادامه حيات بشر و محيط مي دهد. به نظر مي رسد

 ايران نيز در مقياس کلان شهرهايي چون تهران بايستي در اين راستا گامي بردارد

 :تعريف بام سبز

 йͭ ϥЂϜ ϾϝЂ сЂϹзлв дϾм ͬϡЂ бϧЃуЂ ͬт ̪ϸнІ св иϹувϝжϿуж сϧЃтϾ аϝϠм скϝу͵ аϝϠ ̪ϿϡЂ аϝϠ йͭ МϝϠ аϝϠ

 аϝϠϾϜ Ьϝϲ еуКϼϸ м йϧ϶ϝЂ ϽЃув аϝϠ ϼϸ Ϝϼ иϝу͵ ϹІϼϹзͭ св ϥДϝУϳв. 

 ϼϸ ͫϝ϶ йтъ ϼϸ сЇтмϼ дϝкϝу͵ϾϜ иϹжϾ ϱГЂ ͬт йͮЯϠ иϹІ иϹуІн͟ ϿϡЂ ʹжϼ ϝϠ йͭ ϥЂϜ сϳГЂ ϝлзϦ йж ϿϡЂ аϝϠ

 иϼϝІϜ дϐ йϠ ϸϜнв ЅϷϠ ϼϸ йͭ ͫϝ϶ ϽϦϽтϾ ϣтъ ЅІн͟ϝϠ иϜϽгк буϷЎ ϝт ХгК бͭ ͫϝ϶ йтъ ͬт .ϥЂϜ аϝϠ ръϝϠ

ЅІн͟ етϜ иϝ͵. ϹжϜ иϹІ ЅϷ͟ аϝϠ ϣϧЂн͟ ϼϸ ϹІ ϹкϜн϶  сЇͮкϾ йтъ ͬт ϝϠ ϟЯОϜ м рϜ йЇтϼ ЕТϝϳв ϝϠ иϜϽгк

ϹзϠϝт св ϹІϼ дϐϼϸ сͮЇ϶ ϽϠϜϽϠ ϼϸ амϝЧв дϝкϝу͵ рϝк йжн͵ м ϥЂϜ иϜϽгк дϐϽтϾϼϸ. 

 

 м РϼϝЛϧв рϾϝЂ дϝгϧ϶ϝЂ ͬузͮϦ ͬт сзгͧ рϝк аϝϠ .ϥЃуж ϹтϹϮ ИϜϽϧ϶Ϝ ͬт аϝϠ рмϼ скϝу͵ ЅІн͟ ϾϜ иϸϝУϧЂϜ

ϼϸ Ϲзͧ Ͻк .ϥЂϜ АϝЧж ϾϜ рϼϝуЃϠ ϼϸ сϧзЂ  ϼϸ иϾмϽвϜ йͭ стϝк рϹзвϾϝуж ЭуЮϸ йϠ рϹтϹϮ рϝк Ємϼ Ͻу϶Ϝ ϣкϸ

 ϸϜнв м РϜϹкϜ ϤмϝУϦ ϼϸ сϧзЂ сзгͧ ϿϡЂ аϝϠ ͬт м ϹтϹϮ ϿϡЂ аϝϠ ͬт еуϠ ϤмϝУϦ . ϥЂϜ йϧТϝт йЛЂнϦ бтϼϜϸ ϝкϽлІ

йͭ ϸнϠ рϹзϠ Ϟϐ йтъ Рϻϲ м рϹзϠ ХтϝК ϼнЗзв йϠ егͧ ϾϜ иϸϝУϧЂϜ йϧІϻ͵ ϼϸ сЯЊϜ РϹк . ϹІϝϡув йϧТϼ ϼϝͮϠ  ϟЯОϜ

 сГуϳв РϹк ϝЂϝЂϜ иϾмϽвϜ . ϥТϽ͵ св ϤϼнЊ дϝО дϝϧ϶ϼϸ ϥЂн͟ ϝϠï  ϞыЎϝТ ϰыЊϜ ϥтϽтϹв ϸнϡлϠ м рϸϝЋϧЦϜ

ϥЂϜ сЂϝзІ стϝϡтϾ м сϧвыЂ ̫ сϳГЂ.  

 

 ϜϽϮϜ аϝϠ иϾϝЂ рмϼϽϠ ϿϡЂ рϝЏТ Щт ϰϽА йЪ Ϲвϐ ϸнϮнϠ сжϝвϾ ϿϡЂ аϝϠ бϧЃуЂ: ϥУ͵ дϜнϧув ЬϝгϮϜ ϼнА йϠ Ё͟

ЙЦϜм ϼϸ ϿϡЂ аϝϠ .ϹтϸϽ͵ св ϹІϼ дϝкϝу͵ дϐ ϱГЂ рмϼ ϽϠ йЪ ϥЂϜ свϝϠсв ͻϼϝϧ϶ϝЂ еузͧ скϝу͵ ИнзϦ .ϹззЪ ϹжϜнϦ

 .ϥЂϜ иϹІ иϹуІн͟ ϽЗзв сϲϜϽА ϼϸ иϸϝУϧЂϜ ϸϼнв дϝкϝу͵ ϝϠ йЪ ϹІϝϠ свϝϠ МϝϠ ϝϦ сКнзЋв егͧ ϾϜ иϹуІн͟ аϝϠ ϾϜ



иϹІ ϞϝϷϧжϜ ϥЦϹϠ йЪ ϥЂϜ сжϝкϝу͵ ϹзвϾϝуж аϝϠ дϸϽЪ Єн͟ϿϡЂБуϳв ϽϠϜϽϠ ϼϸ ϝϦ ϹжϜ сϠ м еЇ϶ϥЇ͟ Буϳв ϰмϼ аϝϠ

ϵт ̪сгуЯЦϜ ЭвϜнК ̪сϠϐ сϠ/бЪ БтϜϽІ ϼϸ сϠϝϷϧжϜ дϝкϝу͵ Инж .ϹззЪ ϥвмϝЧв иϽуО м сЫЇ϶ м ϝтϼϸ буЃж ̪с͵ϸϾ

 Буϳв ϝϠ ϜϽϮϜ ХуУЯϦ ϬмϜ ̪аϝϠ ϥЇ͟ МϝϠ ϝӷ ϿϡЂ аϝϠ .ϥЂϜ ϤмϝУϧв ̪СЯϧϷв сгуЯЦϜ БтϜϽІ м Ϝнк м Ϟϐ Инж йϠ йϧЃϠ

ϥЂϜ . 

 

ϽϮϜ (ϤϝуӷϿϮ)ͻϝк ЭӷϝϦϸ ̪ͼϦϼϜϽϲ/ͼϧϠнАϼ ХӷϝК ЭвϝІ м йϧІϜϹж ЬнгЛв ͻϝк аϝϠ ϝϠ ͼжϜϹзͧ ϤмϝУϦ ͼвϝϠ еузͧ ͼӷϜ

 ЭгК ϹзжϜнϧϠ йͭ ϹзϧЃк ͻϽЊϝзК м ϱЮϝЋв ЭвϝІ дϐϼϝзͭ ϼϸ м ϹзІϝϠ ͼв Єн͟Ͼϼϸ м йЂϝв ̪Ϟϐ ϹЎ ЅІн͟

жϼмϐ бкϜϽТ ͻϾϝЂ дϝгϧ϶ϝЂ ϼϸ Ϝϼ (ϸϼϜϹжϝϧЂϜ ХϠϝГв) дϝкϝу͵ ͻϼϜϹлͺж ϞϝϡЂϜ м ϥϠнАϼ ͼЇͮкϾ/ͻϼϜϹлͺжϹ. 

 

 иϾϝЂ ϝϠ иϹжϾ ϿϡЂ иϝу͵ ХуУЯϦ м ϝлвϝϠ ϥЇ͟ ͻмϼ ϽϠ ϿϡЂ иϹжϾ ЅІн͟ м дϝкϝу͵ ϾϜ иϸϝУϧЂϜ ϽϦ иϸϝЂ дϝϠϾ йϠ ͼзЛӷ

дϝгϧ϶ϝЂ еͭϝЂ ϸϜϽТϜ м иϾϝЂ йϠ дϸϜϸ ϤмϜϽА м дϹуЇϷϠ ϰмϼ ϥлϮ ͻϽлІ ϰмϼ ͼϠ ͬЇ϶ .  

  :تاریخچه بام سبز

Ϧ бӷϹЦ ͻϝлжϝвϾ ϼϸ дϐ ͻмϼ ϽϠ ϥЇͭ м СЧЂ ͻмϼ ͻϝк йͨОϝϠ иϹӷϜ ϼϸ ϝк ͼжϜϽӷϜ БЂн̷̷̹̼  аϝϠ ͻмϼ ϽϠ м Ѕу͟ ЬϝЂ

 ЭϠϝϠ аϸϽв БЂнϦ ϝлужϜϽӷϜ ϾϜ аϝлЮϜ ϝϠ ϱуЃв ϸыув ϾϜ ЭϡЦ ЬϝЂ ϹЋЇІ дϐ ϾϜ Ё͟ м ϥЂϜ иϹІ йϧТϽ͵ ϼϝͭ йϠ ϝлϦϜϼнͺӷϾ

ϹІ йϧТϽ͵ ϼϝͮϠ ЭϠϝϠ ХЯЛв ͻϝлОϝϠ ϼϸ.  

ϜϽЦ ЭϠϝϠ ХЯЛв рϝк МϝϠ ̪ϽлІ ϾϜ дмϽуϠ ЙЦϜм ϼϸ м ͼкϝІϸϝ͟ ϽЋЦ ϾϜ рϜ йЯЊϝТ ϝϠ ϟтϝϯК ϾϜ ϝк МϝϠ етϜ йͭ ϹзϧІϜϸ ϼ

 сϧтϜмϼ йϠ йͭ ϝлОϝϠ етϜ . ϹжнІ св ϞнЃϳв рϼϝгЛв рϝк ϼϝͮкϝІ ϾϜ м бЮϝК йжϝͺϧУк ̼ йϠ ϹжϸнϠ ХϡГзв ЀϜϽϦ

 ϥӷϝЂ).ϹжϹтϸϽ͵ ϝзϠ ϤϜϽТ ϸмϼ ϼϝзͭ ϼϸ ЁувϜϽугЂ ЄϽЃгк рϜϽϠ ЭϠϝϠ Ͻͺтϸ иϝІϸϝ͟ Ѐнзуж ϼнϧЂϸ̻) 

 



 

 

 

 ЙЯЎ йϠ ЙϠϽв сͺзЂ рϝлжнϧЂ ϾϜ ϝк ϝзϠ етϜ рϝк йтϝ͟ ϼϸ ϤϼϹЦ ϸϝϯтϜ рϜϽϠ ̼ йϠ ϤϝЧϡА .ϹжϸнϠ иϸϽͭ иϸϝУϧЂϜ Ͻϧв

 ϾϜ ͬт Ͻк рϼϝуϠϐ рϜϽϠ .ϸнІ рϽу͵нЯϮ етϽтϾ ϤϝЧϡА йϠ дϜϼϝϠ Ϟϐ ϺнУж ϾϜ ϝϦ ϹжϸнϠ иϹІ рϹзϠ ХтϝК сЊϝ϶ ϸϜнв йЯуЂм

ъϝϠ ϝϦ ϝлжϐ йϠ ϝгуЧϧЃв Ϝϼ ϤϜϽТ Ϟϐ ( ϝк МϝϠ) ϤϝЧϡА етϜ РϽА мϸ ϼϸ йͮзтϜ йϠ йϮнϦ ϝϠ ) . ϹжϸϽͮув ϥтϜϹк ϥгЃЦ етϽϦ

 ϹкϹув дϝЇж Ϝϼ ϝзϠ етϜ ϟтϝϯК ϾϜ сͮт ϽвϜ етϜ ϸнІ иϸϝУϧЂϜ етϿϦϼϐ ϥуЊϝ϶ ϾϜ ϝϦ ϹзϧІϜϹж ϼϜϽЦ ЙУϦϽв сϚϝк инͭ ϝкϝзϠ



ϡК м ϥІϜϸ сϚϝϡтϾ ϾϜϹжϜ бЇͧ м ϸнϠ ЭϠϝϠ ϽлІм ϤϜϽТ ϸмϼ ϽϠ РϽЇв ( дϐ рϝк ЀϜϽϦ ) ϝк МϝϠ етϜ ( ϝк йЯТϝЦ ϼмϽв м ϼн

 ϸмϹϲ ϼϸ ϝзϠ етϜ . ϹтϸϽ͵ св иϹкϝЇв дϐ ϾϜ ϞϽО м ФϽІ рϼϝϯϦ рϝк дϜмϼϝͭ м̷̷̽  днзͭϜ сЮм ϹІ йϧ϶ϝЂ а . Ф

 иϹІ йϧЃϠ ϤϜϽТ ϸмϼ рмϼ ϽϠ ЭтнА рϹЂ дϐ иϹжϝгуЦϝϠ рϝкϽϮϐ ϾϜ БЧТ мϸнІ сгж иϹкϝЇв дϐ рϝлжϝгϧ϶ϝЂ ϾϜ рϼϝϪϐ

ϥЂϜ.  

жϜϽТ ϼϸ Ͽуж ЁжϝЃжϼ м ͼГЂм дмϽЦ ϼϸ ϼϸ м ϥЮмϸ БЂнϦ ̯ϜϽϫͭϜ йͭ Ϲвϐ ϸнϮнϠ аϝϠ МϝϠ ϾϜ ͼӷϝк йжн͵ ϝуЮϝϧӷϜ м йЃ

 ЬϝЂ ϼϸ ϥТϽͺув ЭͮІ ͼвнгК ͻϝк дϝгϧ϶ϝЂ̸̷̷̽  ϝϦ м ϸнгж йͨОϝϠ йϠ ЭӷϹϡϦ Ϝϼ ϸн϶ йжϝ϶ ЀϜϽϦ ͼжϝгЮϐ ͬӷ ͻϸыув

 ЬϝЂ̸̼̿̾ ϥТϝӷ йЛЂнϦ йуЂмϼ м дϝгЮϐ ϼϸ МϝϠ йϠ аϝϠ м ЀϜϽϦ ЭӷϹϡϦ. 

 

 

ϝͺЇу͟ ϥӷϜϼ м йӷϾнϠϼнͭнЮ ϽϠ ϿϡЂ ͻϝкϝЏТ йЛЂнϦ . ϹжϸнϠ бϧЃуϠ дϽЦ ϼϸ ϿϡЂ ͻϝк аϝϠ иϹззͭ ϸϝϯӷϜ м ϜϽ͵ ϥЛуϡА дϝв

 ϾϝЂ м ϥ϶ϝЂ еϧТϽ͵ ϥКϽЂ ϝϠ ϝͮӷϽвϐ м ϝ͟мϼϜ ϼϸ Ͻу϶Ϝ йкϸ Ϲзͧ ϼϸ м йϧІϜϸ ͻϽϧЇуϠ ϹІϼ Ͻу϶Ϝ ЬϝЂ иϝϯз͟ ϼϸ ϝк аϝϠ

ЂϜ ͫϼнӷнуж днͧ ͻϹІϼ йϠ мϼ ͻϝк ϽлІ ϼϸ ͻϽлІ ͻϝк еувϾ ЄϾϼϜ еϧТϼ ъϝϠ м ͻϽлІ аϝϠ ͻϝЏТ ϾϜ ͻϸϽϠϼϝͭ иϸϝУϧ

 ϥӷϝЂ) .ϥТϝӷ ͻϽϠϜϽϠ Ϲзͧ ϹІϼϽлІ ϿͭϜϽв ϼϸ ϝЊнЋ϶ ϝк̻) 

 

 ϥЂϜ еӷϜ ϥуЛЦϜм Ьϝϲ еӷϜ ϝϠ ϹжϜ йϧТϽ͵ ϼϜϽЦ йϮнϦ ϸϼнв ͻϸϽϠ ϼϝͭ ͻϝЏТ дϜнзК йϠ ϤϼϹзϠ ϝк йжϝ϶ аϝϠ ̪ϝв ϼнЇͭ ϼϸ ϝвϜ

ϽϠ ϼϸ ϹжϜнϦ ͼв Ϝϼ ͻϽлІ ϥϲϝЃв Эͭ ϾϜ ͼӷъϝϠ ϹЊϼϸ ̪ͻϽϧЃͭϝ϶ ͻϝк аϝϠ еӷϜ йͭ ̪ϽЊϝЛв ͻϝкϽлІ дыͭ ϼϸ м ϸϽу͵

 йϠ ЭӷϹϡϦ ̪бͭϜϽϦ Ͻ͟ ХАϝзв м ϝк ϽлІ ϿͭϜϽв ϼϸ ϝЊнЋ϶ ͻϽлІ ϿϡЂ м ϾϝϠ ͻϝЏТ ϸнϡгͭ м еувϾ ͻϝлϠ ЅӷϜϿТϜ йͭ ͼӷϝϮ

 ϾϜ йзулϠ ͻϼϜϸϽϠ иϽлϠ дϝͮвϜ дϜнзК йϠ ϹжϜнϦ ͼв ̪ϝк аϝϠ ϾϜ ͻϸϽϠϼϝͭ ͻ иϸϝУϧЂϜ ̪ϥЂϜ иϹІ ͼжϝлϮ ЅЮϝͧ м иϹӷϹ͟

нІ ϸϜϹгЯЦ ͻϽлІ ͻϝк еувϾϸ. 

: انواع بام سبز  

ϹззЪ св буЃЧϦ сЯЊϜ йϧЂϸ йЂ йϠ стϜϽϮϜ бϧЃуЂ ЀϝЂϜ ϽϠ Ϝϼ ϝк аϝϠ МϝϠ: 

 
1. иϸϽϧЃ͵ бϧЃуЂ Extensive  

2. ϿЪϽгϧв бϧЃуЂ Intensive  
3. иϝу͵ йϡЛϮ ϝт ϼъмϹв бϧЃуЂ Planter Box 

 

 

 

 
 سیستم گسترده



 

 
 

--------------  
 

 
 سیستم متمرکز

 

--------------  



 
 

 سیستم مدولار يا جعبه گیاه
Extensive سیستم گسترده    

- ϸнІ св йϧ϶ϝзІ Ͽуж бЪ ϥвϝϷЎ ϝϠ ϜϽϮϜ ϝт ИϝУϦϼϜ бЪ ЙГЧв аϝж йϠ бϧЃуЂ етϜ. 
- ϹІϝϠ св ХгК бЪ ϥІϝЪ Буϳв м иϝу͵ Инж мϸ ϝт Щт ЭвϝІ БЧТ ϿϡЂ аϝϠ Инж етϜ. 

- ϸнІ св йϧТϽ͵ ϼϝЪ йϠ ϹІϝϠ ϽЗжϹв дϾм ϼϝϠ ЭЦϜϹϲ йЫужϝвϾ рϜϽϠ бϧЃуЂ етϜ ънгЛв. 

- ϹжϼϜϸ сЂϽϧЂϸ аϝϠ Инж етϜ йϠ ϽугЛϦ м рϼϜϹлͺж ЭзЂϽ͟ БЧТ ̪Јϝ϶ ϼнА йϠ.  

 

 
 

 

 -ϸнІ св ϨϜϹϲϜ ϼϜϹϡуІ м ϱГЃв рϝлвϝϠ рмϼ ϽϠ ̪рͩмϽж рϝлзгͧ Эϫв аϝϠ Инж етϜ. 

 - ХгК йϠ дϝкϝу͵ ънгЛв бϧЃуЂ етϜ ϼϸ̷̻  ϝϦ̸̷̷ ϹжнІ св иϸϝУϧЂϜ Ͻϧв сЯув. 



 -стϝлж ϼϝϠ ϸмϹϲ  еуϠ ̯ϝϡтϽЧϦ аϝϠ̷̼  ϝϦ̸̷̷ ϹІϝϠ св ̭ϝϡІϜ ϥЮϝϲ ϼϸ ЙϠϽв Ͻϧв ϽϠ аϽ͵нЯуЪ. 

 -иͩϜм иϸϽϧЃ͵ бϧЃуЂ рϜϽϠGeen Roof ϸнІ св иϸϝУϧЂϜ ϿϡЂ аϝϠ ϝт. 

 - ϝк дϝЫв ϟЯОϜ ϼϸ ϼϜϸ ϟуІ рϝк аϝϠ ϸϼнв ϼϸ̸̷  ϝϦ̷̹ %  ϽϫЪϜϹϲ ϟуІ ϼϸ .ϸнІ св йуЊнϦ ϟуІ̷̺%  йϠ Ͼϝуж

 рϝкϼϜϿϠϜ м ϼϜнкϾ ϾϜ иϸϝУϧЂϜϸϼϜϸ ϸнϮм ЅтϝЂϽТ ϹЎ . 

 

 

 
 

 

 

иϸϽϧЃ͵ бϧЃуЂExtensive  ϿϡЂ аϝϠ 

 

 

 



 

  Extensiveجزئیات اجرایی سیستم گسترده

Intensive سیستم متمركز   
- ϸнІ св йϧ϶ϝзІ Ͽуж аϝϠ МϝϠ ϝт ХугК ЙГЧв аϝж йϠ бϧЃуЂ етϜ.  

- ϸнІ св сϲϜϽА Шϼϝ͟ Щт йϠϝЇв м ϹІϝϠ св дϝкϝу͵ ϾϜ сУЯϧϷв ИϜнжϜ ЭвϝІ ϿϡЂ аϝϠ ϾϜ Инж етϜ. 
-  сЂϝЂϜ ϥтнЧϦ йϠ ϬϝуϧϲϜ ϸн϶ ИнЎнв етϜ йЪ ϹзІϝϠ св стϝкϝгзϠϐ м ͯϼϿϠ дϝϧ϶ϼϸ рϜϼϜϸ ϿϡЂ рϝлвϝϠ ϾϜ с϶ϽϠ

ϸϼϜϸ иϾϝЂ.  

-  сЂϽϧЂϸ йЪ стϝк аϝϠ рϜϽϠ иͪтм йϠ ̪ϹзЪ св свϜϿЮϜ аϝϠ рϜϽϠ Ϝϼ рϹтϹϮ рϜ иϾϝЂ рϝкϾϝуж ϟЯОϜ бϧЃуЂ етϜ
ϹІϝϠ йϧІϜϸ Ͽуж свнгК. 

- иͩϜм ϿЪϽгϧв бϧЃуЂ рϜϽϠ Roof Garden ̼ ϥӷϝЂ) .ϸнІ св иϸϝУϧЂϜ аϝϠ МϝϠ ϝт) 
 

 

 
 

 
 

ϿЪϽгϧв бϧЃуЂ Intensive (аϝϠ МϝϠ 
 

 
 



 

 
 جزئیات اجرایی سیستم متمركز بام سبز

À{Å ÷wz ćv¾«v ćwă½wí āv½ 
 ,йϡзЇЫт̸̀  Ͻлв̸̺͈̀ ̸̪̹:͈̾ Д.Ϟ  

v ½v¿wz û¹Āz Ĉ¤zwé½ ôĊõ¹ Ăzćv¾« À{Å ÷wz ¡wĊtÀ« ÿ v¾«v ć āĀ´ý Iäö¤¸ù ćwă ½ĀÊí ½¹ À{Å ÷wz  ÛĀþ¤ù ½wĊÆz

Ĉöí ½ĀÕ Ăz wùv )¢Åv  ćwă ÷wzÀ{Å  ¿v1 )ºýĀÉ Ĉù ôĊîÊ£ ĈöÍv ć Ăĉđ 

http://roofgarden.blog.ir/post/14/%D8%B1%D8%A7%D9%87-%DA%A9%D8%A7%D8%B1%D9%87%D8%A7%DB%8C-%D8%A7%D8%AC%D8%B1%D8%A7%DB%8C-%D8%A8%D8%A7%D9%85-%D8%B3%D8%A8%D8%B2
http://www.neginazinco.com/%D8%B1%D9%88%D9%81-%DA%AF%D8%A7%D8%B1%D8%AF%D9%86
http://www.neginazinco.com/%D8%B1%D9%88%D9%81-%DA%AF%D8%A7%D8%B1%D8%AF%D9%86
http://www.neginazinco.com/%D8%B1%D9%88%D9%81-%DA%AF%D8%A7%D8%B1%D8%AF%D9%86
http://www.neginazinco.com/%D8%B1%D9%88%D9%81-%DA%AF%D8%A7%D8%B1%D8%AF%D9%86
http://www.neginazinco.com/%D8%B1%D9%88%D9%81-%DA%AF%D8%A7%D8%B1%D8%AF%D9%86


 

5Ĉ¤zĀÕ½ èĉwÝ 

Ĉĉđwz ćwă Ăĉđ ¿v ¢zĀÕ½ »Āæý ¿v ć¾ĊñĀö« ½ĀÚþù Ăz À{Å ÷wz ćºþz èĉwÝ ĈzĀ· Ăz ºĉwz äêÅ ćÿ½ ²ÖÅ I

)¹ĀÉ À{Å ćwă ÷wz  Ĉúý ¹w¬ĉv ¢ĉ¹ÿº´ù wù ćv¾z èĉwÝ ÛĀý xw¸¤ýv ÿ ºþ¤Æă v¾«v ôzwé Ĉ¤zĀÕ½ èĉwÝ ĂýĀñ ¾ă wz

 ¢Æĉ¿ ôtwÆù ÿ èĉwÝ ¾úÝ óĀÕ Iv¾«v ĂþĉÀă Ăöú« ¿v ć¹½vĀù Ăz ºĉwz wùv )ºþí wù ½ĀÊí ½¹ )¢Év¹ Ă«Ā£ ĈÖĊ´ù

http://www.neginazinco.com/%D8%A8%D8%A7%D9%85-%D8%B3%D8%A8%D8%B2
http://www.neginazinco.com/%D8%A8%D8%A7%D9%85-%D8%B3%D8%A8%D8%B2
http://www.neginazinco.com/%D8%A8%D8%A7%D9%85-%D8%B3%D8%A8%D8%B2
http://www.neginazinco.com/%D8%A8%D8%A7%D9%85-%D8%B3%D8%A8%D8%B2
http://bayanbox.ir/info/8666729142019597458/green-roof-8-2


¥vº³v ćv¾z Ăí ºþ¤Æă Ĉ¤zĀÕ½ ćwă èĉwÝ üĉ¾£ ā¹wæ¤Åv ¾~ ÷wñÿÀĉv èĉwÝ ÿ ĈýĀñ ÿ ¾Ċé èĉwÝ À{Å ÷wz  yÅwþù

)ºþ¤Æă 

ûv¾{úùĀtÁ Ĉ¤zĀÕ½ èĉwÝ PVC 5 

 ç½ÿ ¿v ā¹wæ¤Åv ćwĉvÀù üĉ¾£ āºúÝ ¿v)¹ĀÉ Ĉù ā¹wæ¤Åv ĈÅ ćÿ Ĉ~ ûv¾{úùĀtÁ ç½ÿ ¿v ÷wz ²ÖÅ ć½wí èĉwÝ ćv¾z

5¹Āúý ā½wÉv ¾ĉ¿ ¹½vĀù Ăz ûvĀ£ Ĉù ĈÅ ćÿ Ĉ~ 

¶        ĈîĊýwîù ÷wî´¤Åv                               ć½vºĉw~ ĈÖĊ´ù Ôĉv¾É ¾zv¾z ½¹ 

¶        ć¾Ċñ ôîÉ ½¹ ¢õĀĄÅ                        ĈõwÝ óĀÕ ¹wĉ¹¿v ÿ Ç¾z ÷wî´¤Åv 

¶        ÈĉwÅ ¾zv¾z ½¹ ¢ùÿwêù                       ć¾ĉ¼~»Āæý ¾zv¾z ½¹ xĀ· ½wĊÆz ¢ùÿwêù 

¶       đwz ½wĊÆz ć½wí ÇĀ« ¢Ċözwé                 #āºýĀÉ ÇĀùw· ¹Ā·$ üĊĉw~ ówÞ¤Év ¢ĊÍw·  

http://www.neginazinco.com/%D8%A8%D8%A7%D9%85-%D8%B3%D8%A8%D8%B2
http://www.neginazinco.com/%D8%A8%D8%A7%D9%85-%D8%B3%D8%A8%D8%B2
http://www.neginazinco.com/


 

http://bayanbox.ir/info/4908272081454562773/green-roof-4-2


5Øåw´ù ć Ăĉđ 

yÎý ÷wòþă ½¹ ā¹½vÿ ćwă yĊÅj ¾zv¾z ½¹ ûwú¤·wÅ èĉwÝ ¿v ¢Úåw´ù ½ĀÚþù Ăz À{Å ÷wz  ÷wòþă ½¹ üĊþ°úă ÿ

 wĉ ÿ Ĉă¹¹Āí )ºýwÉĀ~ v½ Ĉ¤zĀÕ½ èĉwÝ ćÿ½ Øåw´ù ćv Ăĉđ ć ĂöĊÅÿ Ăz ºĉwz ûwăwĊñ ćwă ĂÊĉ½ »Āæý ôzwêù ½¹

 wĉ Äù Äþ« ¿v ç½ÿ IìĊ¤ÅĒ~ øĊ¸Ñ Ăé½ÿ Iì{Å ü¤z Äþ« ¿v Èíÿ½ ìĉ ºývĀ£ Ĉù Øåw´ù ć Ăĉđ üĉv

ĉw~ ć ĂþĉÀă Ăí Ĉ´õwÎù ¿v ½ĀÊí ¿v ĂêÖþù ¾ă ½¹ ¹ĀÉ Ĉù ĂĊÍĀ£ wùv ºÉwz wă üĉv ¿v Ĉ{Ċí¾£ ÿ ¹½v¹ ć¾£ üĊ

)¹ĀÉ ā¹wæ¤Åv ¢Åv Ã¾¤Å¹ ½¹ ¾¤ÊĊz 

5ôĉw¤Æî£ĀtÁ 

)¹½v¹ ¹¾z½wí ûv¾{úùĀtÁ ç½ÿ Øåw´ù ûvĀþÝ Ăz Ăí äö¤¸ù ćwăÁwù¾ñ ½¹ ÿ ¾¤Åv Ĉö~ Äþ« ¿v ćv Ăĉđ  

 

http://www.neginazinco.com/%D8%A8%D8%A7%D9%85-%D8%B3%D8%A8%D8%B2
http://www.neginazinco.com/%D8%A8%D8%A7%D9%85-%D8%B3%D8%A8%D8%B2
http://bayanbox.ir/info/1662939356026574839/geotextile-p.p11-2


 

5ĈÊîă¿ ć Ăĉđ 

 ¢ùw¸Ñ ôévº³ wz ¢Æĉv Ăĉđ-+ ÿ ûv½wz ¿v ôÍw³ xj ā¾Ċ·» ½ĀÚþù Ăz Ăí ¾¤ù ĈöĊù ć½wĊzj  ĂåwÑv xj ówê¤ýv ÿ

ĉđ üĉv ¢õw³ üĉ¾£ ā¹wÅ ½¹ )¹¾Ċñ Ĉù ½v¾é ¢Éwí ÔĊ´ù ÿ Øåw´ù ć Ăĉđ Ăz ûwú¤·wÅ xĒÑwå ø¤ÆĊÅ Ăz ¿v Ă

 ā¹wæ¤Åv üöĊ~ÿ¾~ ćºþýwù ¹vĀù ¿v ¾£ āºĊ°Ċ~ ćwă ø¤ÆĊÅ ½¹ wùv )¢Åv āºÉ ôĊîÊ£ ĂÅwù ÿ üÉ wĉ ëw· ć Ăĉđ

http://www.neginazinco.com/%D8%B3%DB%8C%D8%B3%D8%AA%D9%85-%D9%87%D8%A7%DB%8C-%D8%A2%D8%A8%DB%8C%D8%A7%D8%B1%DB%8C
http://www.neginazinco.com/%D8%B3%DB%8C%D8%B3%D8%AA%D9%85-%D9%87%D8%A7%DB%8C-%D8%A2%D8%A8%DB%8C%D8%A7%D8%B1%DB%8C
http://bayanbox.ir/info/5056342977978761137/green-roof-5-2


 ¹¾z½wí ¾~ Çÿ½ )¹½v¹ Ăòý ¹Ā· ½¹ ć¹wĉ¿ ¡ºù ćv¾z v½ xj ºývĀ£ Ĉù ÿ ¹½v¹ ºþýwù ªþæÅv Ĉ¤ĊÍw· Ăí ºþþí Ĉù

ć ĂýwÉ ĂĊ{É ĈöîÉ Ăí ¢Åv ĈîĊ¤ÅĒ~ ćwă ¢ĊÉ ¿v ā¹wæ¤Åv ¾òĉ¹  ćwă ā¾æ³ ½¹ v½ xj ÿ ºý½v¹ ß¾ù ø¸£

 đwz Ĉĉv½wí wz ÿ Ã¾¤Å¹ ½¹ º£Āù Ăöú« ¿v üĊþ°úă )ºþþí Ĉù ĈÊîă¿ v½ ĈåwÑv xj ÿ ā¾Ċ·» ¹Ā· ºþýwù ûw¬þå

 ć Ăĉđ ½¹ ā¹wæ¤Åv ćv¾z øă ć¹Ā¸ý ćwă üÉ ûwúă wĉ óÿv¾ñ )¢Åwăÿ½¹Ā· ĈõºþÍ ¿v Ĉ¤åwĉ¿wz ÷Āå ćwă Ăî£

ù ôĊõ¹ Ăz wùv ºþ¤Æă yÅwþù Èîă¿)ºý½vºý v½ ¡ºù ĈýđĀÕ ćv¾z xj ć½vºĄòý ¢Ċözwé û¹Ā{ý ô¸ö¸¤  



 

wĉ ĈåwÍ Ăĉđ 5¾¤öĊå 

http://bayanbox.ir/info/6651597296124526014/green-roof-10


 ¿v Üýwù ÿ ºþí Ĉù ½ÿ¹ wă ĂÊĉ½ ÔĊ´ù ¿v v½ ¢zĀÕ½ Ăí ¹½v¹ ½v¾é ć¾¤öĊå Èîă¿ Ăĉđ ÿ ¢Êí ÔĊ´ù üĊz ½¹

¾¤öĊå ûvĀþÝ Ăz ÿ ā¹Āz Èîă¿ ÿ ëw· ć āºþþívº« Ăĉđ ów³ üĊÝ ½¹)¹ĀÉ Ĉù wă ĂÊĉ½ Ĉñºĉºþñ  v½ Èêý üĉv

)ºþþîý ¹ÿºÆù v½ Èîă¿Iëw· ¡v½» Ăí ¹½v¹ 

 Ăz v½ Èêý üĉv ºývĀ£ Ĉù øí Áwù¾ñ wz üöĊ~ÿ¾~ Ĉö~ Äþ« ¿v Ă¤åw{ý ôĉw¤Æî£ĀtÁIwă ìĊ¤þĊÅĀtÁ ¡đĀÎ´ù ć¾Å ¿v

)ºþí wæĉv ĈzĀ·  

5¢Êí ÔĊ´ù 

ā¹wÅ ½¹ )ºþí Ĉù øăv¾å v½ āwĊñ ºÉ½ Ôĉv¾É ÿ ¹ĀÉ Ĉù Ă¤Éwí ûj ½¹ āwĊñ Ăí ¢Åv ćv Ăĉđ  ÔĊ´ù ¢õw³ üĉ¾£

 ðþÅ øÊ~ ºþýwù ĈýºÞù ¹vĀù ¿v Ăĉđ üĉv ¾£ āºĊ°Ċ~ ÛvĀýv ½¹ wùv )āºÉ Ĉă¹ ¹Āí ëw· ćv Ăĉđ ¿v ¢Æ£½w{Ý ¢Êí

 ĈÞÅ Iëw· ć Ăĉđ ¿v ā¹wæ¤Åv ¡½ĀÍ ½¹ ¹ĀÉ Ĉù ĂĊÍĀ£ ¢Åv āºÉ ôĊîÊ£ āwĊñ ºÉ½ ćv¾z ć¼âù ¹vĀù āv¾úă Ăz

ù ûwăwĊñ ÛĀý Ăz Ă«Ā£ wz ëw· ÛĀý Ăí ºÉwz ûj ¾z Ăözwêù ĂöuÆù ¾òĉ¹ øĄù Ă¤îý )¹ĀÉ xw¸¤ýv ¢Éwí ćv¾z ¾Úý ¹½Ā

ć ĂöĊÅÿ Ăz ëw· ÈĉwÅ¾å wz ć½wĊzj  üĉºz )¢Åv ûv½wz xj ÿ ÿ üÉ ć½vºêù wz v½ ¾Úý ¹½Āù ëw· ûvĀ£ Ĉù ½ĀÚþù

)ºĉj ôúÝ Ăz ć¾ĊñĀö« ëw· ûºÉ Ă¤ÆÉ ¿v w£ ¹¾í ÓĀö¸ù ĂÅwù 

ĈăwĊñ ÈÉĀ~5 

 ¢Åv ÷¿đ )ºýv ôĊ·¹ yÅwþù ćwă ĂýĀñ xw¸¤ýv ½¹ ć¹w¨¤év ÿ ĈÝwú¤«v IĈýwîù ôùwÝ ĂÅ Ĉöí ½ĀÕ Ăz ûwăwĊñ Ăí

 ĈöĊ· wĉ ¹¾Å ĈöĊ· I÷¾ñ ĈöĊ· IìÊ· ĈöĊ· ćv ā½ÿ¹ ¡½ĀÎz ûj Ôĉv¾É āvĀ· I¹ĀÉ xw¸¤ýv ĈúĊöév ¾ă yÅwþù

 ½¹ ìÊ· Ôĉv¾É Ăí v¾¯ )¢Åv ûj ĈăwĊñ ÈÉĀ~ Ĉ¤ùÿwêù Ăþùv¹ ā¹¾¤Æñ ÷wz ½¹ ĂöuÆù üĉ¾¤úĄù )ºÉwz ¾Ċâ¤ù

ăwĊñ xv¹wÉ ûwăwĊñ )¢Åv wă ÷wz ÛĀý üĉv ¾z øíw³ wă øĊöév ¾¤ÊĊz ¡ºù Ăz ¹Ā· ćwă ¢åwz ½¹ Ăí ºþ¤Æă Ĉýw

 Ĉù wĊÅđĀÆív¾í ā¹vĀýw· ûwăwĊñ ½v Ĉúí ¹vºÞ£ÿ ÷ÿºÅ ûwăwĊñ üĉv Ăöú« ¿v ºþþí Ĉù ā¾Ċ·» v½ xj ĈýđĀÕ

ćv¾z yÅwþù ÷ÿºÅ ćwă ĂýĀñ ¿v Ĉúí ¹vºÞ£ )ºþÉwz À{Å ÷wz  ćwăĀòõv ÿ äö¤¸ù ćwă ðý½ ćv½v¹ Ăí ¹½v¹ ¹Ā«ÿ

 ĈÕwêý ½¹ )ºþÉwz Ĉù ā¹¾¤Æñ ćwă ÷wz ½¹ Ă¤å½ ½wîz ĈăwĊñ ¢ĊÞú« üĉ¾£ ªĉv½ āÀ· wz yĊí¾£ ½¹ )ºþ£ÿwæ¤ù ºÉ½

÷ÿºÅ Ăí ûwĄ« ¿v ½v¿wz ĂÞÅĀ£ ¹½vºý ¹Ā«ÿ ĈÞĊ{Õ ½ĀÕ Ăz À{Å ÷wz  wz yÅwþ¤ù ÷ÿwêù ćwă ĂýĀñ üĊz ćv ā¿½w{ù Ăz

)¢Åv āºÉ óºz ĈùĀz ćwă ¢þÅ ÿ Ĉö´ù øĊöév 

ă ĂýĀñ ºĉwz ôùvĀÝ üĉv ü¤å¾ñ ¾Úý ½¹ wz5Ăí ºýĀÉ xw¸¤ýv Ĉĉw 

 ½¹ ½ĀÊí ¢³wÆù ¿v ÷ĀÅ ÿ¹ ¿v ÈĊz Ăí wù ½ĀÊí ĈúĊöév Ôĉv¾É Ăz Ă«Ā£ wz 5üĊĉw~ Ĉzj ¿wĊý wz Ĉĉwă ĂýĀñ#äõv

 ½ĀÊí Ówêý ÷wú£ w{ĉ¾ê£ ¾Ċòýw{ĉ¾ñ ¢Åwă ówÅ Ăí ĈõwÅ ìÊ· ĂöuÆù ÿ ¹½v¹ ½v¾é ìÊ· ĂúĊý ÿ ìÊ· èÕwþù

http://www.neginazinco.com/%D8%B3%DB%8C%D8%B3%D8%AA%D9%85-%D9%87%D8%A7%DB%8C-%D8%A2%D8%A8%DB%8C%D8%A7%D8%B1%DB%8C
http://www.neginazinco.com/
http://www.neginazinco.com/%D8%A8%D8%A7%D9%85-%D8%B3%D8%A8%D8%B2
http://www.neginazinco.com/%D8%A8%D8%A7%D9%85-%D8%B3%D8%A8%D8%B2
http://www.neginazinco.com/%D8%A8%D8%A7%D9%85-%D8%B3%D8%A8%D8%B2
http://www.neginazinco.com/%D8%A8%D8%A7%D9%85-%D8%B3%D8%A8%D8%B2


Ív ½Ā¤íwå ìĉ ĈîÊ· ¾zv¾z ½¹ ¢ùÿwêù Ăí I¢Åv āºÉ ĂþĉÀă āwĊñ üĊĉw~ ¿wĊý āÿĒÝ Ăz ¢Åv āwĊñ xw¸¤ýv ½¹ Ĉö

)ºþîĊù ĈĉĀ« Ăå¾Í xj ã¾Îù ½¹ ÿ ºă¹ Ĉù Èăwí v½ ć½vºĄòý ćwă 

 wz ûwăwĊñ )¹½v¹ āwĊñ ¾úÝ óĀÕ wz ĈúĊê¤Æù ć ĂÖzv½ ć½vºĄòý ĂþĉÀă 5¿v½¹ ¾úÝ óĀÕ wz ĈăwĊñ ćwă ĂýĀñ #x

 v½ ĈăwĊñ ÈÉĀ~ ÐĉĀÞ£ ÿ ć½vºĄòý ć ĂþĉÀă øí ¾úÝ óĀÕ ćwă ĂýĀñ xw¸¤ýv y{Å üĊúă Ăz )ºă¹ Ĉù ÈĉvÀåv

)¹½v¹ ¢Ċ´«½v øí ¾úÝ óĀÕ wz ûv¿½v ûwăwĊñ Ăz ¢{Æý ¾£đwz ¾úÝ óĀÕ wz ¾£ ûv¾ñ ĈăwĊñ 

øí āwĊñ Ă¯¾ă 5üĊĉw~ ÜéĀ£ wz ûwăwĊñ #©  Ĉă¹¿wz ºÉwz ¾£½wñ¿wÅ ĂêÖþù øĊöév wz ÿ ºÉwz ¾£ ÜéĀ£ {Å ÷wz ÈĉvÀåv À
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